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SUNNET SONRASI DiIKKAT EDILMES| GEREKENLER

1- Lokal anestezi yapildigindan stinnet islemi sirasinda gocugunuz agri duymamistir; sadece dokunma hissini
algiladigindan dolayi psikolojik korkusu nedeniyle aglamis olabilir. Lokal anestezinin etkisi 2 saat sonra
azalacagindan agr duymaya baslayabilir. ilk 24 saat icinde agri duymasi tamamiyla normal-dir. Bu nedenle
stinnetten hemen sonra cocugunuza yazilmis olan agri kesici surubunu iciriniz. Agri olmasa bile 6 saat arayla en
az Ug gun slreyle agr kesici vermeniz gereklidir.

2- Slinnetten sonra ilk gece uykusuz gecebilir, bu gayet normaldir. Clinkii cocuk ¢cok hassas olur, dikkat ve ilgi
cekmek icin aglama sizlama tavirlari sergileyebilir. Bu siirede agr kesici ilaglar kullan-mak yeterlidir. 24 saat
sonrasinda agrilar ciddi bir sekilde azalir (%50-75) ve 48.saatte neredeyse agri hi¢ olmaz.

3- Klinigimizde stinnet lokal anestesi ile yapildigi icin gocugunuz hemen yemeye icmeye baslayabilir.

4- Cogu zaman cocuklar slinnet isleminden 6nce idrarini yapar. Bazi ¢ocuklar ¢isini islem esnasinda yapmay:
tercih edebilir. Siinnet sonrasi baslayan agrilar bazen bolgedeki kaslarin istemsiz spazmina neden olabilir. Bu
nedenle ¢ocugunuz ilk idrarini biraz geg¢ yapabilir, bu normal bir durumdur. Bazen asiri spazmdan dolayi ilk
idrara ¢gitkma denemeleri basarisiz olabilir. Bu gibi durumlarda mesane bélge-sine ilik uygulama yapilabilirsiniz.

5 -ilk idrara ciktiginda biraz yanma hissi ve kesintiler olabilir. Bu tamamiyla normal bir durumdur. Ancak ilk
idrara ¢ikma suresi gerektiginden fazla strerse (24 saat), agrilar giderek asiri bir sekilde artarsa, idrarla birlikte
kan gorilurse klinigimizle irtibata gegmeniz gerekir.

6- Normal sartlarda ilk 24 saatten sonra pansuman (stinnet sargisi) evde ¢ikartilabilir. Bu siire bazen 48 bazen
72 saatte kadar uzatilabilir. Ilik suya oturtarak ya da banyo yaptirarak ya da kendiniz sargiy direkt olarak islata-
rak gikartabilirsiniz. Sargiyi ¢ikarmaktan korkmayiniz, endiselenmeyiniz. Giinlik ilik su pansumani veya banyo
yapilmasi son derece yararlidir. Bu islemi gergeklestirirken tedirgin ve endiseli olmayin, tamamen agrisizdir.
Pansuman ¢ozilirken birkag damla kan gelmesi de normaldir.

7- Sargi cikarildiktan sonra oldukga ince bir tabaka halinde sadece dikis yerine size verilen antibiyotikli kremi
kullaniniz, bir hafta boyunca glinde iki-li¢c kez devam ediniz.

8- Siinnet sonrasinda sargi bezini boyayan minik kanamalarin bir dnemi yoktur, ancak sizinti seklinde akarak
devam eden bir kanama varsa klinigimize basvurunuz.

9- Slinnetten sonra ilk 24 saat kritik bir slregtir ve cocugunuzun mimkin oldugu kadar istirahat etmesinde
yarar vardir. Ozellikle ilk 6 saati yatarak gecirmesi cok dnemlidir. Kanama ve enfeksiyon riski olmayan durumlar-
da ise 24 saat sonra hareket edebilir evden disari ¢ikabilir.

10- Stinnet sonrasinda lokal anesteziye bagli bir miktar sisme ve morarma olmasi normaldir, endiselenmeyiniz.
Pipi derisinde stinnetten 6nce darlik ve yapisiklik olan ¢ocuklar da pipi basinda uzun stire morluk olabilir,
endiselenmeyiniz.

11- Stinnet sonrasi, kilolu ¢ocuklarda pubal yaglanmanin fazla olmasi nedeniyle pipi iceri kacabilir ve sargi
erken disebilir, endiselenmeyiniz.

12- Stinnet sonrasi pipi igeri kagiyorsa, bir hafta boyunca, yara iyilesmesi saglanincaya kadar her glin disari
cikariimalidir. Aksi halde ikinci bir islem yapmak gerekebilir.
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13- Slinnet sonrasi pubal yaglanma nedeniyle igeri kacan pipiler, siinnet derisi az kesilmis gibi gorlntl verir,
endiselenmeyiniz. Ergenlik doneminde pipi disari gikacagindan slinnet derisi yerine oturmus olacaktir.

14- Siinnet sonrasi ¢ocuklara normal davranislar sergilenmesi dnemlidir. “Aman acir, kanar, ylrime, tuvalete
gitme, az ye, elbise giyme” gibi endise ve korku uyandirici tavsiyelerden ziyade,” Yirlyebilir, tuvalete gidebil-
ir, banyo yapabilirsin, ancak dikkatli ol” gibi cesaretlendirici ve rahatlatici 6nerilerde bulunmak daha dogru
olacaktir.

Asagidaki durumlarda klinigimizle iletisime gecmeniz gerekebilir:

® Pansumanin tamamen kanli olmasi veya gozle gérilir bariz bir kanamanin olmasi

* Ozellikle siinnetten 6 saat sonra pipi ucunun agiri sekilde koyulasmasi. Normal sartlarda  pipi ucunda ve
lokal anestezinin yapildigi alt bolimiinde morarma gériilebilir ve bu durum  birkag hafta devam edebilir.

e Slinetten 24 saat sonra idrar cikisinin olmamasi ve ilaclara ragmen agrilarin artmasi, idrarda kan olmasi

e Asiri bulanti, kusma ve ates olmasi
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